
����������	
�����	�
���������	�����������

�

������

� �

���� ����� �	
��
��
���������	���������
�	������� ���������
������ � �����	���	���������������� �����
������������������	������� ����������

� �����������������������������������	���  �� !�����
�"���#�$	�%��	&���'������(�������  �� !�

��������	��
���
��	��	���	��	�����������������������	�

�	��� �����	�����	���	��	������� ������	�����	�

�������������������� 	���������������������������	�

��!������ ������	�������� ��	���� � ��������	"�#���

����	��	����������������
�����������������$��%	���	�

$��������������	�������	��$��������������&����	�

 ��������� ���	��'��	��	����$( ���	�����	
�

���������(�	�������������
�����	������	�	���	��	���	"�

)	�$���	������ �����	�����������	
������� 	��	��

$�� �*��������� ��	���	��������&��������+��	�	�	�������

�	��������!������	����� ���	��$���������	������������	�

����	���*�	�����	"�

�

���������

����
����������	)����������*�����+,-� .�����	��
(��*�/����������
�(	*���	�����(��)������������
*��	��	(����(��*�/�����������
�(	*���	������(�	��
���������
����������	��$����*� 	�$	�����	�!0����
,-� �������	�����(���������������	��
���������	���
	��(��*�/�����������	�������������	1�����	��
���������������
������2����	����	1����*���������
��	
��	)���������������������	���)����
��

���*��������	������	����(��������*��	����
�((���'��0�

3 ��������
������	(���
�����	�����,-� �(������
�	���	��	��(��*�/�����������	�'��(�������0�
4�	����������������������������	������
�����������������
����������((����������������
(��(��������������	�����	��	�����0�3 ��������
�*���

����������������	)��)����'��(���������������
�������
������������	����������)��������������

��*��������������������(������
����������(������	���
���(�������������������2����(���	�������������������
�	)����
�����

�
����������2��1��
��������������2�

�1���	������('������	���	������	����(�����	������
���������������0�

 ��������,-� �����	��(��*�/������(��)������	����
�����
(���	��������������
���������	���������(����
�����
�����	)��'�(���������������(����*����
����������
����	��������0������)(���������������
�(	*���	�����
���������������������	�������
����(����������	��
�)(��������������/�������	�
�����������������	��
����	����������(���((���	���������������������
�*���	����������(�(	�������������������������	����
������2��1	�������������������*�����	��0�

�����������������������������������,-� ������
�����������5�����6����������	�0�����
���������
����������������/���������
�����������('�����������
����
�������

�
�����������
����������������
�����������	�����,-� �	���(������
0�7��(�	�������
�������������(�������������������������(��#�	���
���
�������	����	���
�	�������(���������0�

8����������	��������������,-� ��)����	���������'�(�
��������0�9 ������	��	��������6������������(�����(�	��
����������������������������1
�	�������(�����������
�������	����)(�����������������:�����*�����������	��
�������'�(�������'���'�������������������������������
��������*
���������(������������	����
�	�	����������
�������������
��*��������������
��������	�������������
�������	�����������	)����	��������	)�(������	��0�8��
����������������(��)��
��	�(��*�/����	��(�������
,-� �����������*��	)������	���������������������
������������	
����������������
���	����((���'��
���(
����
��2�����
���������������������	��	�������
�����������0�;�	���	����������*��������������������������
��	���	����	�����������
����������(������������
(��*�/��������������(�6���2���
���������	��������
���	������(����*���0�����
����'������(�	��	���(��*���
�16�������
�����<�����������(��*�*�������(�	�5��
��
����
������)�������	����(�0�

3 �����(�	���������*�������������������
��
����
�1��(����������,-� 0��������	���1���������*�����
����������������������������������	�
���(�������
�����������������
���������������	�������������=��
�����������������(������������'��(����������������
�����>����6��������
�/�0�7��(�	����1�((��������
�
���������*���
���������#(���7� �����	����((�����
�	����������������������

��	����������������
(�	���
�������2����(���������)���
��(�������
���������*����0���	����
����������	������
�������������(����������	������	�$����*� 	�

$	�����	�!��	��(�������,-� 0�



����������	
�����	�
���������	�����������

�

������

����	�������������������	���
�����

�������	���������1
�'������	���
��������

����������
�������1��������	�����������
��������(�(	�������������

������2��
�	�����1
���������������(��(�����������
*���
������
�����������	)����������*�������������	�
����	��	�����0������*��������
������������	�
�����<�
� ���	)����(�������������	�����������������������

�	����������2�����
����������	)����������*�����
�1������������	��	������+,-� ��.��#����(�������
�	1���������������
(��
����������������
�����
�����������	������
������2��
�	�����������	��
�������������������

� ������������������(������������(������
�����
�����
���������	��������������,-� ����	� ������

� ��������������5����	�  �� !����������
�	������������
,-� ����	� ������

� ��������	)��)(����������������������������
�
'	�����������������
����������������1'#��/������
�1��
��������������*�������������������
�����*��������

� �������	������*	���(�	�����(�����������1�)(�������
���������������������������0�

 ���	������)(����������������������������
�
'	�����������������
����������������1'#��/������
�1��
���������������(������(
�2��������	��������(�	��
(����������	���)(
������������	���)(����������
,-� ��0�����(������(�����
�������������	��������
�
�������	� ��������������	������?�����9����������
�19������	��(
����0�

�������	���(����������������	����������
�
��������
��
2������
�������1	��(�����1��������	������
�������(�
�
�	)�*���������)��������������������������/������
,-� ����	� �����0�3 �������	����(�������
��	)����
������	
��	)����/����
��*��
���	� �������������
�	�������	)������	�(�����2��1
�������0�;����)��(����
�����((�����������	� ����
�����������	������
���������
�	)�����*�����	���������	�
���������������
$��������	��	���	�����	��	����������������������	�

��!������ ������	���+��(���*�������.����(�	���	���
�����
�
����
�������(���������
(���0��

����(������(��������������
�����	��������
�����������
�����������������	�(�����1�������<�
� �������'�(������	
��������
� 
�	�������������*�����������������������
� �	�
���������
� ���'���'�0�

;�	��������������������������������������*���������
���	��������@�'���2������(���������	���
�����1	�����

����
�
�����
����������
��(������������(������
�������
����*�����������1��(����(����*��0�7���(����������	�
���	(������(����*���������������������������
�
�
(��(��
�0��
�

���������	 �
��������
���
�
��
���
��	 � ���������
�
�����������

�� �������
����
�� �

����������
� ������������
���������

��
��
���
�����
�����������������������
������
���
��������
���
���������
��

�������
�����

���

3 ����������	��	����	�����������	��������
������
(�	������(���6�������(�
������������
����(�

	����
�
������������	��������(���*���0� '��	��������	1	���
�@�'������������(���������)�������������	
��	�����
���	����2�(�������(�	���
�����������������������
�����*���0�

�����	*���	�����������	��(�
����������������
��
��
���
���(������  �� !���(	������(������(�������
����������	����������������������������	�����������
���,-� 0�
�

����������������	
��������

�������������	
�����
�����
��
�
����
A���������(����������#����(����(����2��������	���������
�����������(������1	������	��	����������������
��	
��������(�	���1���	(�������(��*�/�����	��
(�������,-� ��	� ��������������6�������(������
�0�
�1-����������������
�(	*���	���	� ��������	��
�����
��(�
����
��2��������	���������������(�
�������
(���'����	������	������0�

� ������������������������'�(���������	
��������
���������(������
�����*������������������
�
�����(�	�������
���6�������	�
���
�����	������
���	���������/����(	�������6����(�����0�������	��	���
�����	
���������1��(���
�
�����������
���	���	������
��������/������
���������������������	��������
�
�
(������(�	���
������	�����/����	������������������
(�	�������������2���	������(��*�/�����	��(�������
,-� �����(�����	�������2���	)���
��2����,-� ��0����
���	��	�����������������(�������(���������
	�����
���*��	)������	���������������	
����������
+�
�
�����(��
�����	):����������	)�����
�����	).������



����������	
�����	�
���������	�����������

�

��B���

��������������������	
����������������������	�
	��
��������������1���	�����0��

���  �� !���(����(����2���
���������
��������	(������
���
������	)�	��������(������(
�������(�
����������	�
��	
����������
�
�����
������2�����������������
���	��	��������	
�������0��

��
���������
�
��������
���� �����������������
�������
���7��C�D ���������+-A; .�������7���� �������������
+  �� !.���������(�
������(�
������	�����	(�����
���
�������
���������	�����,-� �(�������	������2�
���(����������������������	��
�����	���
��(��
��(��������
����	������������������	
������������
���������	
�������������������
�	)���������
��������������,-� 0�
�

�������������
��������������� � � ����
� � !"���
������	 � ������
��
���� ���
#�����
�� �

���� ����

�����
��������
�����$� ���������������� � � %��
�����

�
����� �

��������� � � ����

�1-A; ��1���������
��2��1�*����������������*	������
����������/����������������	���	
����������
�
�����
�������	������������/����(��
�����	):����������	)�����
2����	�����������	����������������	)0����  �� !���
��	
�	���5������*��*����	(�/���1������������
��	
���������������1�������������(�����������������
�1	��
�����
������1�)(����0��

������	(��������
�����1�����
	�����)��������(	��������
��������
��	����(�	��	�
�����������
��
��(��������	�
������	����	�������
�0�����(������
���	����	(�����
���
�����	���	��������������/������
��
�����������
�	�
������<��((��*�������	����������
������������
�1	������	��	���(�	���1�*������������������*	������
������������������������	
��������������
�������������������(�
(���������1	�������#���
���'���	���������1
��*���������1	��(������	��
�1�)�����(��������)(��������(�
(������������
����
��
��������E�	��
����������*�����������	)�
����*�����	���+��
��*�������.����������E�	��
��
�������������������
�+�
��������.0�

��
�������������������
���� �����������
���F ��	(���1�)(������	�����,-� ��	�  �� !���
�
�
��

�������
�������������������(��
��1��
������G�
�)(��������
(������������*���
���	���

��	
���������	)0������������	�F ��	(���������
����	�������������������������	���������������
(�����������������������������
�	)��	�����,-� �����
�	�������������
��
���	�  �� !�������
���2����,-� ����
������������������������	�����������	�����(���	����
�����������������	�����,-� �+��������	������
��(���
�����������H �*.0����F ��	(���1�)(������1����
�
	�������

���������������	���������������(���'�����
�
	������	������	������(���*�������0�

��
����������������
I 	������������������
�2����(���'����	�����
���(��)��
�������,-� ���1-A; ���(�
(��
�	��(���������
��((�����
�	���������������������������
��������������������	�
����	� ���������2�
�1
���������������	��������������,-� 0��1����#�����
�


�
��	�����������������������������/���
�1���
����������������������������������	����

������������6�����������	����������
���	��0�3 ����
�
������
��	1	�������
��(���������	���
��������������
���
����������	�������������������������	���1����#���
���'���	����	(�/������������/����������������	�
��	
����������
�
�����������	
����������
(��
�����	):����������	)������
��*�����������
�����������������������������������������(�	��
����������2��
������	�����J�����'
�������1�*������
���(��*�/����	��(�������,-� ��	� �����0��

�1����#������'���	�����������	����1	���)���������
�����������������������(���������������������
����������������������������������(�������
��������������������	
�������������������G�2�
����0��
�

��	���������������������������
��� ������

��
 �������
����!���
���  �� !����������
��������)�������)'�	���������
���K��	�����������
��������(�(	�������������
������2�
�	���������������,-� ��0�L��������	������������

�����
�����������	��	��������)�������)'�	����������
�*���	�������������������	���������	���������#�
�������
��
������'���������0��������	����������	)�
�������	����
�
�����	�����(	*��
��������������
������*	
���	)�(����������	���
�������
�2��)(���
�
	�����
�6��(�	���������
�	)��	�  �� !��	�����,-� 0�7��
(�	��������
�	�
�������)�������)'�	���������	��
�(��J	��������
�	)��	�  �� !��	�����,-� �����
�
�
(	*��
�����������	�
�������1�	�������	����������
,��������������	�������- ��	��	������� 	������

� ��������� .0������	�����
������������	�
�����<�



����������	
�����	�
���������	�����������

�

��M���

• 	������������1���������*���������
����������'�%�����
(������������(�	������

• ���	������������'�����2��1	�����������
�1���������*�����(�	������	���������������
������������������(������1��������������
���������	)��

• �����
���������	��������������,-� ���(���������
���
��*���
��������������	�'������/��$�.���������
���	����
����������2�����
�'��������0�

"
���#����������$����
��
��
���
���$�
��������
9�������
��
���������*�����������	�(	*�����������
(����������������
�
����	������K���
��*�������0�
8����
������2��
�	�����1	�������������������*�����	������
��������	���1�������������
������(������0�
�1


�������
��������(��
��1


�����������*��*����
�	)�?�����9����+0	��/� ����1�����1�����������2 		3.�
������9������	��(
�����+E�	��
����������*����������
�	)�����*�����	��.0�A���(�����������
�������
�����������1-A; ���1-�����������(�	�����
�����*���������
�����������N�������������� ������
+-� � !.���������������������������������������
��������	������1-�����������(�	�����(�

�����������
�����������2��N'5(��������������������	��	�
� ������
������A���
�
���������������(
�������0���������
��
��
����	��������E�	��
����������*�����������	)�
����*�����	�����������������
�
������	�
������<�
• /��	�2 	������� �	�

�4 4 4 "1���������14 ��	�	��"����<����������������
(�	������(����������������������������
������
(���������������(������������������
���������
D �*�����������'�

�0�

• 5���������������	������������� ������������	����

��� � ����������	���	��	��� ��	�����	���	��

$���	����<�����	�������������������
�#�(�������	������������������(����������
�������
(�	���
�	�����1	�������������������*�����	��0�

• /������������ ��	����<�����
��	��������'���'���	�
����$	����	���	�����- ��	��	�#�	�	����������

��������+8 7 .�������
�����������������	�������J���
�1�*����������(���������	����������������
����*�����	���(�	�����������������1�����������

������0��

• /���	��	�4 	������	��<�'	���D �*���������	����
����
�	��������������2����,-� ����	����������������������
E�	��
����������*�����������	)�����*�����	��0����
�
�������D �*����������
�
����'�

���������	������
(�������(�	��(�(	�������	������H �*0�����
D �*������������
�
�����������������	������	������
���������	��0�

• �����&�	�$���	������	��<�	��������	���	���	���
�	�	����������)(������������
��������������	���
(�
������������
�
����	�2��19 ��
�����
��	�
� �����*����������
��*�������0�

• ��� � ���&����	�$�	��	�	������	������������

$��� ������	��	��<�	������	���	
����(������
*�����	����
�
�����	�
�(����1�����������1	���
��������������������������������������������
(�����������������������(�������������1


�������
�	���#������*	��������
���������	�������
����	�����������
�����	������*����������
��((����(�����	�����0�
�

"��������& ���
�������
��
���������
���'���
��������
��������
��
���(�

�

����
�����%����������
��
� �(�� �������
���

��

���) ��


�� ����(����
�����

�������

�

��������
������
��
��

�������������
#��� �����������������& ���
��������
�

���*��������������
��
& & & �� 

����
��� & ���
��������
�
��� �����������������������
���
���

�����
��+ ����

���E�	��
����������*�����������	)�����*�����	������
��
��*���������������
�������(�
(�������0� �����
���
�����������
��
�����������(��������������	��������
(�������������

���((
���1��������������(�	��������
�	������	���	����������0��

"�������������� �����
��
����
�� �

���������'���
������
��
��������
��
���(��

����
�������
�
�������
�
����
��(�� ����������

������
������ ���
�� �

����,-.-%�
���$��������� � �
��������������

��	 � ��/
����0 �������� 1��

��
���������
�
������������
  ����
��
������
��#���
��
���
���F ��	(��������
�����	����������	�������������
�1
�	��������	������
����������	)����������*�������



����������	
�����	�
���������	�����������

�

��G���


�
������������������

�2�(�������	������
����
(�������������������E�	��
����������*�����������	)�
����*�����	��0�!���������(��
������	���������*����
�����������
���������	�������(�
������������
(�	���	����	��������������������������������	�
������������������
0����F ��	(��������
������������
������������������������
��
����������*����������2�
���,-� �����	)����	����
������2��
�	�����1
���������
������(��(����������������������������
����������	)�
���������*����������������������������	����������
�����������
��
��
�	����
�����������������������������
�	������(������
���������/����������	������������
�1
�	��������	�����,-� ���	���	��(�	������	���������
�1
�	�����������(�������������0� �

�������
����
���������F ��	(��������
�����1�����
	�����	����������	)�
���������(�	��(�����������������
��
��������E�	��
��
�������������������
�����������*��
�
�����������
�
������F ��	(���1�)(������	�����,-� ��	�  �� !�(�	��
��������������������������
�����(�
(������	�
���
�����
�	�����0�

���F ��	(��������
�����	����������	�������������
�1
�	��������'���'��������������2������>��������
���������0�A������*�������	�����������������������
�	�
�����<�
•  ��������������*�������������������������������

��������	�����

• -����������������
�(	*���	���	� ������

• -�����������(�	����������*���������
����������
�N�������������� �������

• -�����������(�	�����(�

����������������������2�
�N'5(��������������������	��	�
� �������

• A���
�
���������������(
��������

• 7���(��	�������������	�����������*��O�

• !�����	������������������(����	����������
�
(	*���	���

• -�����������������������������
�(	*���	��

• -���������������('�����������	� �����0�

"
���#�� 
���
�������
��
��#�
;�	�����E�	��
���������������������
����������
�13 �������������������������������
�������
�	���
���(���������������������	������
����������	)�
���������*�����������(��(��������(����	����������
�����0�-	� ����������F ��	(��������
�����	������
����	��������������1
�	����������
����2�������
���(��������(	*������������������*	�����	)�
(��������������	��������'������	�������	
���������'���
�����������������0�9������	���	
����(��������

�
�����	�
����	�������
��
���������*��������������
(����������������
�
����	����������������������
����
���������	���������1-� � !� - � !7�

+-������������������������������*��������������	��
������������������������	���.0� '��	�������
��������������(������(�����	�F ��	(��������
������
����
��������	���	������	��
��(������*��������
*	��������������
��2��������*������1�����
	����
���
�����
�����������(�����������	�����������H �*0�

%���
��
��������
!����
������
���  �� !��'���'��2������>������������*����������2����
�
����������	)����������*��������������������
(�
������������	�����,-� ��	)�����
��
��
(������������������������	��<��

•  ���
���������	���������1-� � !� - � !7�
+� ����
�����
��������.�

• ��������������������� ��	���	��/$��� �6������ �
+�����������������.�

• G�� ���
���������������������������/�������
������������������
�����	��	�������	� ������
+C�����)����������.�

•  ���
���������������1-�����������(�	�����
(�

����������������������2��N'5(����������������
����	��	�
� ������+4���������	�������.�

•  ���
���������	��������������1-�����������
������������������
�(	*���	��+� ����
�����	���
����.�

• PP������
��������������������1!�����	�����������
�������(����	����������
�(	*���	��+C�����)���	���
����.0�

��	�����������������������������
��(�	������������
��	�����������	�����	�'
��(�������(��*�/�����	��
(�������,-� 0���	��������	�������1
����������
(���
�������������
��
����������������(������������
�������
�	)�(����1���������������
�������������������
(�������������������������������������
��	
������������0�
�

 	�
���������

L��������	������������

���������������(������(��������
�����������	��(�	��������	��*��	��	(�������
����

���������������������������������	�
���������������
,-� ��������	��������������
������������������������
�	���������	���������
��������	����������	� �����0�
9�������(������
������
���(�������(������(�����
�����
�1��
�������������������(�
'�����������
������������������	���0����F ��	(���1�)(������	�����
,-� ��	�  �� !������������������
����������1����������
	������1��
�������������(�������������	�������
�	�
���������������,-� ��������
�������������	���������
���'������������1������������(�	��������������������



����������	
�����	�
���������	�����������

�

��Q���

�	�������������
����	������	�
�������������(����������
�1	�������������������*�����	��0�

;�	�������������(����������������������	����������
�	�
���������������,-� ��	� ����������(�	������
����������(������
�2������
�������1	���#��/������
�	�
����������������������������:���������
(�����������0�3 ���)�����������(����*����
����������	��
(������(�������	��(����������1�*��������������
���
�	��	������������������#(��+(����)��(���	���
��	�'�����/��$�.������������	����
���������2����
�
�'��������.0�
�

����������

���  �� !��������(�	����(����/���������������������
������'���'���	�����,-� 0�-	���	����������
���2�

�������������	�����(����*����
������  �� !�(�	������
������������1
��*�����������1	����
������������
�'���'�	����(������������������������������������
�	���������������,-� 0���������������������*���	��
(�	��������(��������������������������	����������
���'���'���������	���������������������2����������
����(�������(�	���������*���0�
�

��!���������������	�
������

����
����������	)����������*���������	��(��*�/���
���(��)������	�����������������*��	)������	������
���	(����1�����
������0� 1����������	�������	��
(��*�/����������
�'	�������������	����	��
(��*�/����	�����	��������
��������(������(�������
����������	������������������(���	���	����1����������
����

�
���������������)(���������1��
����������������
('��������������������(������('������	���	����������
�
����	��������	������
�'����������	����(���0�4�	��
���������
����������
�������(�������������
����
(���������
	��������1�
����	��������	���������������	��
������
�����������(�
���������	�(��*�/������������
���
��������	�����������������������
��(�	��#�������
����0�

3 ���������(���*��	��	(�������
�����	� ������(�	��
(�

������1
���������������(��(�����������*���
�����
�
�����������	)����������*����0�4�	�����������������
(��*�/����������(��)������#����	�	�����������������
���	���'�
�	�'�����������������������
��
���	���
��	
���������	������������������������	������(�	�
���������������0�7�(	���	���������  �� !����
������
�
�����
�����������������	
���������	)��
�������������(�����������������������������������

��	
�����������������)(��������
(��������(�	��
���*���������������������	���0�
�

��� � ������ � � ���
��
������$� ��
��� ���(�����������������������
��
��
������������
����%�������(�����
��

��
���
�
��
������##��
������
������
�� �

���
�����
����
���
��
��
�
�

������
�� �

������������
�����2
���
�

�� ���

�����*���*�������������
�
��������	���
����
�	��� � ��������
������������� � � %�� ���������	 � ��
� �
�� ����

��������
��
�#��
�����

��

�����
�����
�������
�
����
����
���������
��
������3������
����

4��
���������������*���������)����*��	��	(�������(��
����1������0�����(����/�����*�����6��������������������
��������*��	)0�7������	(���������
��������
�
���

��
(�	��������(���������1�)(��������	���	
������������
��������
��	�����(�	����
��������������	��������0�
9����	
��	������H �*����*��	��	(�������
�����

�	����������������
�
���

�������������
��
��(�	��
��	����������E�	��
����������*�����������	)�
����*�����	���������E�	��
���������������������
�����

	������	�0�7��(�	��������(�
(��
�	�������#�������
���	�����1��
���	����������������������������������
����������	������
�����������	��������	����������
��������������(����*����
�����(������
���	������	������
��	�����������
���������
��������������������	�
��	����������
���2�
����0�

L���	�������������  �� !���������1��������	�����
�

���((��������������	������������(���������������
�	�����(���������������
����	���������	�����	�������
���������0�!��������	�������(������(����	�F��	(�����
���
�����	�����,-� �����1-A; �����	�  �� !���	�F ��	(��
�1�)(������	�����,-� ��	�  �� !�����	�F ��	(�����
���
�����	����������	��������������1
�	��������	�����
,-� ���������������������������
��
������������	(��0�
 ������	(�����������	������(������������	)�
�'������
���������������������������������	�������1���������
����(������
�0�7��(�	���(����1�����������1����
��
��
���������A���������������*�����������	)�
����*�����	������	��(�	��������������	)�
(������������������	�(	*��������������	��������
���



����������	
�����	�
���������	�����������

�

��P���

���(���*�����	������
�	����������1
������������������
(��(��������������,-� 0�

 ���(��������
	������������1�)�����������
���������(���
(����1�	������(�	����������	��(���������������������
������(����/�����������	���������������
����������	)�
���������*����0�

�

�

/���������	7��	����  	������������� � 	�����	���������

��8����	�����	��$����	������	� 	��������	����91� ����

������
�����������������	7�$������$	��:�����	�����

 ���$	���	��������
���� � ���&�	7���	���	����� ��:�

�����	��	������; ����"��� "��

�
La production du présent document a été rendue possible grâce à la 
contribution financière de l’Agence de la santé publique du Canada.Les 
opinions qui y sont exprimées ne reflètent pas nécessairement le point de 
vue de l’Agence de la santé publique du Canada.�

�


