
COMMENT SE TRANSMET-IL ? 

STAPHYLOCOCCUS AUREUS RÉSISTANT
À LA MÉTHICILLINE (SARM) 

Une infection à SARM se transmet par contact direct de peau à peau
avec une personne infectée ou par contact avec des objets contaminés. 

La bactérie pénètre dans l’organisme par une coupure, une égratignure
ou une autre plaie ouverte. 

Les infections se manifestent généralement par des boutons,
des furoncles ou des piqûres d’araignée sur la peau. 

La région touchée peut être enflée, rouge ou douloureuse, et
présenter du pus ou un écoulement. 

LES SYMPTÔMES 

Les staphylocoques peuvent survivre sur les surfaces pendant plusieurs
heures, voire plusieurs semaines. 

Le partage d’objets contaminés peut favoriser la transmission du SARM
et accroître le risque d’infection. 

LE SAVIEZ-VOUS ? 

Pour traiter une infection à SARM, un médecin ou une infirmière peut
administrer des antibiotiques autres que la méthicilline ou procéder au

drainage du pus de la plaie à l’aide d’une aiguille ou d’une seringue. 

TRAITEMENT 

Se laver régulièrement les mains et le
corps à l’eau et au savon

PRÉVENTION

Éviter de partager des articles personnels 
(p. ex. serviettes, rasoirs, draps, savons, etc.)

Jeter rapidement et de façon sécuritaire
les pansements et autres articles de
soins usagés

La publication de ce document a été rendue possible grâce à une contribution financière de l’Agence de la santé publique du Canada qui
finance le Centre de collaboration nationale des maladies infectieuses. Les opinions exprimées dans ce document ne représentent pas
nécessairement celles de l’Agence de la santé publique du Canada.

Le SARM est une bactérie (microbe) qui provoque des infections et qui résiste à des
antibiotiques couramment utilisés. 
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